
        

План проведения «Месячника психологического здоровья обучающихся» с15 октября 

по 15ноября 2017 г. в ГБПОУ РС (Я) «Якутский колледж культуры и искусств» 

Место проведения: г. Якутск,  ул. Халтурина 14/5           

 

Целью Месячника психологического здоровья  является укрепление и сохранение 

психологического здоровья, формирование позитивного отношения к здоровому 

образу жизни среди обучающейся молодежи.   

 

№ наименование Дата 

проведения 

ответственные 

1 Кураторские часы по 

формированию здорового образа 

жизни, по профилактике 

правонарушений 

В течение 

месячника 

Кураторы 

2 Профилактическая беседа с 

участием полиции ОРРКК и 

УАМТ ОУР МУ МВД 

 

17.10.2017г. 

Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог, 

кураторы 

3 Встреча с представителем УФСКН 8.11.2017г. Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог, 

кураторы 

4 Организация выставки  

«Здоровый образ жизни»  

В течение 

месячника 

Библиотекарь 

5 Беседа: «Основы личной 

безопасности и профилактика 

травматизма» 

В течение 

месячника 

Преподаватель ОБЖ  

6 Показ мотивирующих фильмов В течение 

месячника 

Преподаватель ИМК  

7  Беседа: «Правила поведения в 

обществе» (для студентов 1 

курсов) 

В течение 

месячника 

Преподаватель 

обществоведения 

8 Первенство ЯККиИ по русским 

шашкам, настольному теннису, 

хабылык, хаамыска  

В течение 

месячника. 

Руководитель по   

физической культуре 

9 Участие в спартакиаде учебных 

заведений культуры 

В течение 

месячника 

Руководитель по 

физической  культуре 

10 Показ тематических кинофильмов 

о здоровом образе жизни 

В течение 

месячника 

Заведующий ТСО 

11 Диагностика психического 

состояния студентов 

С 15 по 30 

октября 

психолог 

12 Психологические тренинги 

толерантных отношений 

С 1 по 5 

ноября 

психолог 



13 Занятия по развитию навыков 

саморегуляции 

психоэмоционального состояния, 

по преодолению стрессов 

В течение 

месячника 

психолог 

14 Психологические тренинги по 

профилактике аутоагрессивного 

поведения с привлечением 

психологов ГБУ РС (Я) 

ЦСППСиМ 

В течение 

месячника 

психолог 

15 Исследование социально-

психологического климата 

коллектива студентов   

ноябрь психолог 

16 Тренинг  на повышение 

психологической компетентности 

молодых педагогов 

В течение 

месячника 

психолог 

17 Индивидуальные беседы, 

консультации с обучающимися, 

педагогами родителями  

В течение 

месячника 

Психолог, социальный 

педагог, кураторы 

18 Родительское собрание  В течение 

месячника 

Заместитель по ВР, 

кураторы 

19 Анкетирование по выявлению 

вредных привычек 

В течение 

месячника 

Социальный педагог 

20 Обход в общежитии В течение 

месячника  

Заместитель директора по 

ВР, кураторы 

21 Заседание Совета профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

обучающихся 

 

 15 ноября 

2017г. 

 

Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог 

 


