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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы (Программы подготовки специалистов 

среднего звена) (далее-ППССЗ) среднего профессионального образования в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 51.02.02 «Социально-культурная деятельность» по виду 

«Менеджер социально-культурной деятельности», входящей в укрупненную группу 

специальностей 51.00.00 Культуроведение и социокультурные проекты 

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

– оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

– основы военной службы и обороны государства; 

– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения;  

– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

– область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи. 
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В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать общие компетенции: 
 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 
 

 

Организатор социально-культурной деятельности должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1. Разработать и реализовать социально-культурные проекты и программы 

ПК 1.2. Организовывать культурно-просветительную работу 

ПК 1.3. Обеспечивать дифференцированное культурное обслуживание населения в 

соответствии с возрастными категориями 

ПК 1.4. Создавать условия для привлечения населения к культурно-досуговой и 

творческой деятельности 

ПК 1.5. Использовать современные методики организации социально-культурной 

деятельности 

ПК 2.1. Обеспечивать функционирование коллективов народного художественного 

творчества, досуговых формирований (объединений) 

ПК 2.2. Разрабатывать и реализовать сценарные планы культурно-массовых 

мероприятий, театрализованных представлений, культурно-досуговых 

программ 

ПК 2.3. Осуществлять организационную и репетиционную работу в процессе 

подготовки культурномассовых мероприятий, театрализованных 

представлений 

ПК 2.4. Использовать современные методики и технические средства в 

профессиональной работе 

ПК 2.5. Использовать игровые технологии в профессиональной деятельности. 

ПК 3.4. Работать с коллективом исполнителей, соблюдать принципы организации 

труда 
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ПК 3.5. Использовать информационные и телекоммуникационные технологии в 

профессиональных целях 

ПК 3.6. Соблюдать этические и правовые нормы в сфере профессиональной 

деятельности 

 

 

1.4 Количество часов на освоение примерной программы  учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 97 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 62 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 35 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 97 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  62 

в том числе:  

контрольная работа  

практические занятия  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07. Безопасность жизнедеятельности 
Наименование 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные 

ситуации мирного и военного 

времени и организация защиты 

населения 

  

 

20 

 

Тема 1.1.  Введение. Принципы 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики 

Содержание учебного материала  1 

1. Предмет и задачи изучения дисциплины.  

2. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России. 

3. Основные виды потенциальных опасностей. Мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

4. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту. 

5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

6. Основные положения Законов Российской Федерации «О защите населения и  

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 

пожарной безопасности», «О радиационной безопасности». 

Практические занятия  2,3 

1. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

2. Организация и проведение профилактических мер для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

3. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

4. Применение первичных средств пожаротушения. 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Подготовка реферата по теме «Современные средства поражения». 

Тема 1.2. Гражданская оборона 

– составная часть 

обороноспособности страны 

Содержание учебного материала  

1. Гражданская оборона, история ее создания, предназначения и задачи по обеспечению 

защиты населения от опасностей, возникающих при введении боевых действий или 

вследствие этих действий.  

1 

2. Организация управления гражданской обороной. 

3. Структура управления и органы управления гражданской обороной 

4. Основные мероприятия гражданской обороны  по защите населения от чрезвычайных 
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ситуаций мирного и военного времени. 

5. Защитные сооружения ГО, их предназначения, виды сооружений, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности.  

6. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Самостоятельная работа обучающихся  3 

1. Подготовка сообщения по теме «Организация  гражданской обороной в 

общеобразовательных учреждениях». 

Раздел 2. Основы военной 

службы 

  

35 

Тема 2.1. Вооруженные Силы 

Российской Федерации – основа 

обороны Российской Федерации 

Содержание учебного материала  

1. Вооруженные Силы РФ – основа обороны РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск и 

их предназначение.  

1 

2. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. 

3. Другие войска, их состав  и предназначение. 

Самостоятельная работа  3 

1. Подготовка доклада по теме «Виды Вооруженных Сил, рода войск и их 

предназначение» 

Тема 2.2. Военная служба – 

особый вид Федеральной 

государственной службы 

1. Содержание учебного материала  

2. Правовые основы военной службы. 1 

3. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Воинская обязанность, еѐ 

основные составляющие.  

4. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим 

и профессиональным качествам военнослужащего. 

5. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

6. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

7. Воинская дисциплина, еѐ сущность и значение. 

8. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной 

службы. 

9. Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы 

10. Права и свободы военнослужащих. 

11. Уголовная ответственность военнослужащих. 

12. Военно-учетные специальности 

13. Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией. 
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Самостоятельная работа обучающихся  

 

 
1. Подготовка сообщения по теме «Организация и порядок призыва граждан на военную 

службу: по призыву по контракту, альтернативная служба». 

3 

2. Заполнение сравнительной таблицы «Особенности прохождения военной службы по 

призыву и по контракту» 

Раздел 3. Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни 

  

42 

 

Тема 3.1. Основы медицинских 

знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний 

Содержание учебного материала  

1. Сохранение и укрепление здоровья. 1 

2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

3. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции.    

4. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

Тема 3.2. Первая медицинская 

помощь при ранениях, 

несчастных случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала   

1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика 

осложнения ран.  
1 

2. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях.      Способы 

временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. 

3. Переохлаждение и обморожение. 

4. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и 

реанимация. 

Самостоятельная работа  

1. Решение ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании первой 

медицинской помощи при ранениях и травмах. 

Тема 3.3. Основы здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала  

1. Здоровый образ жизни  как средство сохранения и укрепления индивидуального 

здоровья.  

1 

2. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности. 

3. Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого 

уровня работоспособности. 

4. Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека. 

5. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека 

6. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической 

культурой. 

 

Самостоятельная работа  3 

1. Подготовка сообщения по темам «Рациональное питание и его значение для здоровья 

человека. Гигиена питания», «Физиологические особенности влияния закаливающих 

процедур на организм человека. Правила использования факторов окружающей 

природной среды для закаливания. Необходимость системного выполнения 
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закаливающих процедур». 

Тема 3.4. Вредные привычки, 

их влияние на здоровье 

человека. Профилактика 

вредных привычек 

Содержание учебного материала  

1. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

социальные последствия.  

 

2. Алкоголь, влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности 

человека. 

 

3. Курение и его влияние на состояние здоровья.  

4. Табачный дым и его составляющие части. Влияние курения на нервную систему, 

сердечно-сосудистую систему. 

 

5 Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения  

6 Социальные последствия пристрастия к наркотикам.  

Самостоятельная работа   

1. Подготовка слайдового сообщения «Профилактика вредных привычек». 

 Всего 97  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин 

Оборудование учебного кабинета: 

-  посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-  аудиторная доска с магнитной поверхностью и с набором приспособлений для 

крепления таблиц; 

-  комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности»; 

Технические средства обучения: 

-  компьютерс программным обеспечением; 

-  мультимедиапроектор; 

- музыкальный центр 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

а) Основные источники:  

1. Безопасность жизнедеятельности. (для СПО) Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. (2015, 176с.) 

2. Безопасность жизнедеятельности. (для СПО) Сапронов Ю.Г. (2017, 336с.) 

3. Безопасность жизнедеятельности 2-е изд.Каракеян В.И., Никулина И.М.  Год: 2015 

/ Гриф УМО ВО 

4. Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности.охрана труда в 2 т. т.1 3-е изд., 

пер. и доп. учебник для академического бакалавриата / Г.И. Беляков. — Люберцы: Юрайт, 

2016. — 404 c. 

5. Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности.охрана труда в 2 т. том 2 3-е изд., 

пер. и доп. учебник для академического бакалавриата / Г.И. Беляков. — Люберцы: Юрайт, 

2016. — 352 c. 

6. Холостова, Е.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров / Е.И. 

Холостова, О.Г. Прохорова. — М.: ИТК Дашков и К, 2016. — 456 c. 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»; 

2. Комплект учебно-наглядных пособий, плакатов, планшетов. 

3. Научно-методический и информационный журнал: ОБЖ. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

4. Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. – М.:Эксмо, 2017. 

– 608 с. 

5. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2016. – 928 с. 

 

в) Интернет – ресурсы: 

1. интернет-сайты: www.school.edu.ru 

2. www.obzh.ru 

 

 

https://alleng.org/d/saf/saf118.htm
https://alleng.org/d/saf/saf118.htm
https://alleng.org/d/saf/saf87.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения 

Формы контроля обучения:  

– домашние задания проблемного 

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера. 

 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка 

 

Методы контроля направлены на 

проверку умения учащихся: 

– выполнять условия задания на 

творческом уровне с представлением 

собственной позиции; 

– делать осознанный выбор способов 

действий из ранее известных; 

– осуществлять коррекцию 

(исправление) сделанных ошибок на 

новом уровне предлагаемых заданий; 

– работать в группе и представлять как 

свою, так  и позицию группы; 

 

Методы оценки результатов 

обучения: 

– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым 

обучающимся 

– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего 

контроля. 

– организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

– использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

применять 

– профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

– владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

– оказывать первую (доврачебную) 

медицинскую помощь. 

Знания 

– принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

– основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

– основы военной службы и обороны 

государства; 

– задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

– меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

– организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 
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добровольном порядке; 

– основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

– область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой 

(доврачебной) медицинской помощи. 

 

 

 

 


