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1. Общие положения  

1.1. Настоящее положение «О порядке проведения и объеме подготовки по дисциплине 

«Физическая культура» по программам среднего профессионального  образования при 

освоении образовательной программы инвалидами и лицами с  ограниченными 

возможностями здоровья в ГБПОУ РС(Я) «Якутский колледж культуры и искусств имени 

Аграфены Дмитриевны Макаровой» (далее – Колледж) определяет порядок реализации 

дисциплины «Физическая  культура» для следующих категорий обучающихся:   

 осваивающих образовательные программы по очной, очно-заочной и заочной 

формам обучения;   

 инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с требованиями и на  основании 

следующих документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения РФ № 762 от 24 августа 2022 года «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по образовательным программам среднего профессионального образования»;  

 Федеральных государственных образовательных стандартов среднего  

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальностям;  

 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее 

– ФГОС СОО);  

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении  

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее – 

ФОП СОО);  

 Приказа Минспорта России от 24.08.2015 № 825 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых  

услуг в сфере физической культуры и спорта, а также оказания инвалидам при этом  

необходимой помощи»;  

 Приказа Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка  

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых  

услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»;  

 Устава Колледжа;  

 Локальных нормативных актов Колледжа.  

1.3. В соответствии с ФГОС СПО по специальности, дисциплина «Физическая 

культур» реализуется в составе:  

 обязательного перечня дисциплин общеобразовательного цикла (для обучающихся,  

поступающих на базе основного общего образования);  

 и обязательной части социально-гуманитарного цикла образовательной программы.  

1.4. Количество часов по дисциплине «Физическая культура» осваиваемых в  рамках 

общеобразовательного цикла регламентируется приказом Министерства  просвещения РФ 

№ 762 от 24 августа 2022 года «Об утверждении порядка организации и  осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего  

профессионального образования» для каждой специальности. Реализация дисциплины 

«Физическая культура» осуществляется по утвержденным рабочим программам 
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дисциплин, разработанным на основе требований ФГОС СПО, ФГОС СОО и положений 

ФООП СОО. Указанные академические часы являются обязательными для освоения.  

1.5. Количество часов по дисциплине «Физическая культура» осваиваемых в рамках 

обязательной части социально-гуманитарного цикла образовательной программы может 

определяться Колледжем самостоятельно для каждой специальности и отражаются в 

учебном плане. Указанные академические часы являются обязательными для освоения.  

1.6. Форма промежуточной аттестации и распределение трудоемкости дисциплин по 

семестрам и по видам занятий определяются учебными планами по основным 

профессиональным образовательным программам специалистов среднего звена.  

1.7. Основной целью дисциплины «Физическая культура» является формирование 

физической культуры и использованию средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовке к профессиональной 

деятельности, предупреждению профессиональных заболеваний.  

1.8. Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

освоение дисциплины организуется с учетом состояния их здоровья. 

1.9. Следуя установкам преподавателя, обучающиеся овладевают системой 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 

психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности. Они также учатся объяснять значение общей и 

профессионально-прикладной физической подготовленности; приобретают опыт 

творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения 

жизненных и профессиональных целей.  

 

1.10. Планируемые результаты обучения при освоении дисциплины «Физическая 

культура», как части образовательной программы, происходит на основе получаемых 

знаний, умений и навыков в соответствии с рабочей программой дисциплины.  

1.11. Для проведения практических занятий по дисциплине «Физическая культура» 

формируются учебные группы с учетом состояния здоровья, физического развития и 

физической подготовленности обучающихся.  

1.12. Обучающиеся, имеющие постоянное освобождение от практических занятий 

физической культуры или имеющие временное освобожденные по медицинским 

показаниям, изучают содержание учебной дисциплины «Физическая культура» получая 

теоретические задания, готовят и защищают рефераты и иные виды работ по дисциплине.  

1.13. Справку о временном освобождении от занятий «Физической культуры» по 

состоянию здоровья студенты обязаны предъявить педагогическому работнику сразу после 

получения такой справки. Срок освобождения от занятий по физической культуре 

определяется медицинской организацией.  

1.14. Для допуска к практическим занятиям физической культуры студенты обязаны 

предъявить медицинское заключение, где указана принадлежность к функциональной 

группе здоровья.  

1.15. Настоящее положение предназначено для использования структурными 

подразделениями Колледжа, участвующих в организации и реализации обучения по 

дисциплине «Физическая культура». 

 

2. Особенности реализации дисциплины «Физическая культура» для обучающихся 

осваивающих образовательные программы по заочной и очно-заочной формам  

2.1. Особенности реализации дисциплины «Физическая культура» для 
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обучающихся, осваивающих образовательные программы по заочной и очно-заочной 

формам заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке обучающихся (в 

межсессионный период – для обучающихся по заочной форме и в течение семестра для 

обучающихся по очно-заочной форме) и контроле результатов обучения во время 

проведения сессий.  

2.2. Результат самостоятельной работы обучающихся оформляется в виде 

контрольной работы в реферативной форме по темам, обозначенным преподавателями 

физической культуры в соответствии с целями и задачами дисциплины в учебном 

семестре.  

 

3. Особенности реализации дисциплины «Физическая культура» для 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.1. Организация образовательного процесса в целом для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) определяется в соответствии с 

положением «О порядке проведения и объема подготовки по дисциплине «Физическая 

культура» по программам среднего профессионального образования при освоении 

образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья» в ГБПОУ РС(Я) «Якутский колледж культуры и искусств имени Аграфены 

Дмитриевны Макаровой».  

3.2. Для инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливается особый порядок освоения 

дисциплины «Физическая культура» с учетом состояния их здоровья.  

3.3. Колледж обеспечивает проведение занятий по данной дисциплине для лиц с 

ОВЗ и (или) инвалидам с учетом особенностей их психофизического развития, их 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

3.4. Особый порядок освоения данной дисциплины устанавливается на основании 

соблюдения принципов здоровье сбережения и адаптивной физической культуры.  

3.5. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности 

возможностей в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы 

или психолого-медико-педагогической комиссии, занятия для инвалидов и обучающихся с 

ОВЗ могут быть организованы в следующих видах:  

 подвижные занятия с учетом индивидуальных возможностей и состояния  здоровья 

в спортивном зале или на открытом воздухе;  

 занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;  

 лекционные занятия по тематике здоровье сбережения.  

 


