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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 «Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы (Программы подготовки специалистов среднего звена) (далее-ППССЗ) среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.01 «Народное художественное творчество», входящей в укрупненную группу специальностей 51.00.00 Культуроведение и социокультурные проекты


1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи.
[bookmark: _GoBack]
1.4 Количество часов на освоение примерной программы  учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 108часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 74 часов;
самостоятельной работы обучающегося 34 часа.








2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	74

	в том числе:
	

	контрольная работа
	

	практические занятия
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	· чтение текста (учебника, первоисточника,дополнительной литературы);
· составление плана текста; графическоеизображение структуры текста; использование аудио- ивидеозаписей, компьютерной техники и Интернета; работа с конспектомлекций (обработка текста);
· повторная работа над учебным материалом(учебника, первоисточника, дополнительной литературы, аудио- ивидеозаписей, подготовка сообщений;
· Составление конспекта.
	8

4


10


12

	Итоговая аттестация в форме зачета













4


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07. Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Тема 1. Теоретические основы предметной области знаний "Безопасность жизнедеятельности".
	Содержание учебного материала    
Общие особенности предметной области знаний "Безопасность жизнедеятельности". Основные понятия предметной области знаний "Безопасность жизнедеятельности". Системы безопасности жизнедеятельности. Ситуационные задачи.
	
4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка реферата по вопросу: дайте определения понятий «опасность» и «угроза».  Каковы отличительные особенности этих понятий?  

	

2
	

	Тема 2.  Нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации.
	Содержание учебного материала   
Нормативные документы и правовые акты. Федеральные и региональные программы обеспечения безопасности жизнедеятельности. Система обеспечения безопасности в Российской Федерации. Международные организации, обеспечивающие безопасность. 
	
6
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка сообщения по теме:  «Система обеспечения безопасности в Российской Федерации. Международные организации, обеспечивающие безопасность».
	2
	

	Тема 3.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала    
Основные задачи Единой государственной системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Организационная структура Единой государственной системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Органы управления Единой государственной системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Силы и средства Единой государственной системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Информационное обеспечение и режимы функционирования Единой государственной системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Ситуационные задачи
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка сообщения по теме: «Единой государственной системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях».  
	2
	

	Тема 4.  Социальные и психологические основы безопасности.
	Содержание учебного материала    
Структура безопасности личности. Социальная безопасность личности. Психологические основы безопасности личности. Травматический стресс - симптомы, особенности протекания, первая помощь. Психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях. Ситуационные задачи
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

	2
	

	Тема 5.  Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них.
	Содержание учебного материала    
    Общие понятия, классификации. Геофизические опасные явления (эндогенные стихийные бедствия). Геологические опасные явления (экзогенные геологические явления). Гидрологические опасные явления. Природные пожары. Метеорологические и агрометеорологические опасные явления. Ситуационные задачи
	10
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение основной и дополнительной литературы по теме:  
Подготовка реферата по теме  «Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них»
	4
	

	Тема 6.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них.
	Содержание учебного материала    
    Общие понятия, классификация. Транспортные аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Аварии с выбросом (угрозой выброса) и распространением облака аварийно химически опасных веществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Обрушение зданий и сооружений. Гидродинамические аварии. Действия населения при угрозе и возникновении опасных чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Ситуационные задачи
	10
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение основной и дополнительной литературы по теме:  
Подготовка реферата по теме  «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них»
	4
	

	Тема 7.  Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них.
	Содержание учебного материала    
    Социальная безопасность. Классификация чрезвычайных ситуаций социального характера по различным признакам. Виды чрезвычайных ситуаций социального характера. Ситуационные задачи
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение основной и дополнительной литературы по теме:  
Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них
	2
	

	Тема 8.  Экологическая безопасность.
	Содержание учебного материала    
    Основные термины и классификации. Составляющие компоненты экологической безопасности. Экологические проблемы человечества. Правовые основы экологической безопасности. Экологический мониторинг. Ситуационные задачи
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение основной и дополнительной литературы по теме:  
Экологическая безопасность
	2
	

	Тема 9.   Информационная безопасность.
	Содержание учебного материала    
    Информация. Информационная безопасность. Информационные опасности и угрозы. Источники угроз в сфере информационной безопасности. Обеспечение информационной безопасности в Российской Федерации. Информационные войны. Информационный терроризм. Информационные перегрузки. Информационная зависимость. Ситуационные задачи
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение основной и дополнительной литературы по теме:  
Подготовка реферата по теме «Информационная безопасность»
	2
	

	Тема 10.  Гражданская оборона.
	Содержание учебного материала    
    Гражданская оборона в современных условиях. Использование средств индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны. Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрический контроль. Ситуационные задачи
	8
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение основной и дополнительной литературы по теме:  
Гражданская оборона
	4
	

	Тема 11.  Здоровый образ жизни как основа безопасности жизнедеятельности.
	Содержание учебного материала    
    Понятие о здоровье, общее состояние здоровья. Здоровье человека и окружающая среда. Социально-гигиенический мониторинг. Здоровый образ жизни как модель поведения и как первичная профилактика социальных отклонений. Формирование ценностных установок и мотивации поведения. Ситуационные задачи
	6
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение основной и дополнительной литературы по теме:  
Здоровый образ жизни как основа безопасности жизнедеятельности
	4
	

	Тема 12.  Первая помощь.
	Содержание учебного материала    
    Первая помощь при травматическом шоке. Первая помощь при кровотечениях. Первая помощь при ранах. Первая помощь при переломах костей. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при обморожениях. Первая помощь при терминальных состояниях. Первая помощь при утоплении. Первая помощь при электротравме. Первая помощь при отравлении. Десмургия. Иммобилизация. Способы транспортировки пострадавших. Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. Первая помощь в условиях применения оружия массового поражения. Ситуационные задачи
	10
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Изучение основной и дополнительной литературы по теме:  
Первая помощь
	4
	

	
	Всего
	108
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических дисциплин
Оборудование учебного кабинета:
- 	посадочные места по количеству обучающихся;
-	рабочее место преподавателя;
- 	аудиторная доска с магнитной поверхностью и с набором приспособлений для крепления таблиц;
- 	комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»;
Технические средства обучения:
- 	компьютерс программным обеспечением;
- 	мультимедиапроектор;
-	музыкальный центр

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

а) Основные источники: 
1. Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека : учебник и практикум для среднего профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19839-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569244
Дополнительные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762
2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566419
3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560734
4. Резчиков, Е. А. Организация защиты населения и территорий : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 205 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20034-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569256
в) Интернет – ресурсы:
1. интернет-сайты: www.school.edu.ru
1. www.obzh.ru      
1. www.urait.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения
	Формы контроля обучения: 
– домашние задания проблемного характера;
– практические задания по работе с информацией, документами, литературой;
– подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий проектного характера.

Формы оценки результативности обучения:
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка

Методы контроля направлены на проверку умения учащихся:
– выполнять условия задания на творческом уровне с представлением собственной позиции;
– делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;
– осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий;
– работать в группе и представлять как свою, так  и позицию группы;

Методы оценки результатов обучения:
– мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым обучающимся
– формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе суммы результатов текущего контроля.

	· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	

	· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	

	· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
	

	· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять
	

	· профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	

	· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	

	· оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь.
	

	Знания
	

	· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	

	· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	

	· основы военной службы и обороны государства;
	

	· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
	

	· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
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